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De vrouwen van Nigeria kozen
voor de orde van dienst

de Bijbeltekst uit
Matteiis 11:28-30

‘Kom!

Ik zal jullie rust geven’



WELKOM

Inleider : .
Welkom, lieve vrienden, wij zijn vandaag bijeen om te spreken en te

bidden. We zijn verenigd in gebed en actie, met mensen van over de .
gehele wereld.

Deze liturgie is geschreven door een oecumenische groep vrouwen uit
Nigeria over het thema uit Mattelis 11:28-30: ‘Kom! Ik zal jullie rust
geven.

Jezus nodigt allen uit die vermoeid en belast zijn. U wordt ook
uitgenodigd om te komen, precies zoals u bent. Breng alles mee wat u
bezwaart, zodat u rust mag vinden, zo roepen u de vrouwen uit Nigeria
toe.

Waar u ook bent in de wereld: kom samen en vind rust voor je ziel.
Terwijl wij samen vieren, mogen wij elkaars lasten delen en
hernieuwde kracht vinden in onze eenheid. Moge ieder van ons hier
een gevoel van verbondenheid ervaren. We zijn verenigd in de
liefdevolle omhelzing van Christus.
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DREMPELGEBED

Laten we bidden :
God, U draagt onze lasten. Daarvoor loven en aanbidden we U. In U
begint en eindigt alles. In U leven wij, bewegen wij en zijn wij.

We zijn samengekomen in vertrouwen op uw belofte: ‘waar twee of
drie in mijn naam bijeen zijn, ben Ik in hun midden’. Daarom heten we
U hier nu welkom en vieren uw aanwezigheid onder ons. Open ons
voor de Heilige Geest die U over ons uitstort, zodat uw aanwezigheid
deze plaats vervult. Zo bidden we in Jezus naam.

Allen: Amen
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Zingenderwijs nr. 90 (melodie psalm 146)



SCHRIFTLEZING

Liturg 1 .
L aten we nu onze harten en zielen openen voor de woorden van Jezus

in het Matteﬂsevangefie. Deze woorden zijn als een liefdevolle
uitnodiging, die komt uit het hart van God:

‘Kom naar mij, jullie die vermoeid ziin en onder lasten gebukt gaan,
dan zal ik jullie rust geven. Neem mijn juk op je en leervan mij, want ik
ben zachtmoedig en nederig van hart. Dan zullen jullie werkelijk rust
vinden, want mijn juk is zachten mijn last is licht.” MatteUs 11 :28-30

Liturg 2: Kom naar Jezus, jullie die vermoeid zijn. i
Allen: Wij komen.

Liturg 2: Kom naar Jezus, jullie die onder lasten gebukt gaan.
Allen: Wij komen.

Liturg 2: God zal jullie rust geven.
Allen: God zal ons rust geven.

Liturg 2: Neem het juk op je,.dat Jezus aanbiedt. Het is zacht.
Het is licht.
Allen: Wij nemen het juk op ons.

Liturg 2: Leervan degene die zachtmoedig is en nederig van hart.
Allen: We zijn hier om te leren.

Liturg 2: Jullie zullen rust vinden voor jullie ziel.
Allen: Wij danken God.

Inleiding in VERHALEN & GEBEDEN

Inleider
Dierbare zusters en broeders in Christus

Jezus nodigt ons uit om tot Hem te komen en Hem onze lasten te
brengen. Zo hebben we gehoord. Zo vind je rust voor je ziel.

We horen drie — soms heftige —verhalen van onze Nigeriaanse
susters: Over weduwen die onderdrukking overwinnen, moeders die
de moed vinden om hun dochters naar school te sturen, en over de
dagelijkse strijd die iemands geloof op de proef stelt.



8

Ervaringen die velen over de hele wereld meemaken.
Moge de Heilige Geest spreken door deze getuigenissen en ons
inspireren om samen te bidden, met allen die wereldwijd zware lasten

dragen. Zodat een krachtig gebed ons over continenten heen verbindt

in medeleven en hoop.
Eris een Nigeriaans spreekwoord: ‘Het verdriet van één is het verdriet

van allen’. En in de bijbel staat: ‘Wij zijn één lichaam in Christus.
Wanneer één deel lijdt, lijlden we allemaal mee’. Maar wanneer één
rust vindt in Jezus, mogen we allemaal mee juichen!

Come, come unto Me Kom, kom dan tot Mij (proeve van een vertaling door Dieuwertje
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Refreih herhalen

Vrouw 1
HET VERHAAL VAN BEATRICE
de last van structurele onderdrukking

rust ja tel-kens weer.

Ik ben Beatrice. Met 28 jaar werd ik weduwe, toen mijn man omkwam
in een conflict. Plotseling stond ik met drie jonge kinderen alleen. Ik
had meer dan mijn partner verloren. Ik verloor ermee ook mijn plaats
in de samenleving. Zijn inkomen viel weg. Ik kon als alleenstaande
moeder moeilijk werk vinden. Armoede trof ons hard. Mijn
schoonfamilie behandelde me - heel onverwachts — met wantrouwen
en probeerde het weinige bezit dat mijn man had achtergelaten, af te
nemen. Er waren dagen dat ik niet wist hoe ik mijn kinderen te eten

moest geven of hun schoolgeld moest betalen.

Maar in mijn donkerste momenten vond ik kracht in mijn geloofen in
de gemeenschap van andere weduwen. De kerk organiseerde een
ondersteuningsprogramma voor weduwen, waar honderden op

afkwamen. Die dag besefte ik dat ik niet alleen was in mijn strijd.

Het doorzettingsvermogen en het geloof van de andere weduwen
inspireerden me enorm. Ondanks onze moeilijkheden blijven velen
van ons trouw aan Christus en vinden we troost in het besef dat Jezus

onze lasten draagt. Ik heb jonge weduwen met kleine kinderen
onvermoeibaar in de kerk zien dienen, hun geloof onwankelbaar

ondanks hun omstandigheden.

Uit onze kring ontstond een hulpprogramma om andere weduwen te
ondersteunen met kleding, rijst en geld. Ook ik geef van de weinige

middelen die ik heb. Samen staan we sterker.

8
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Door alles heen blijven we trouw aan onze families en aan de
herinnering aan onze echtgenoten. Terwijl weduwnaars vaak snel
hertrouwen, richten wij ons op het opvoeden van onze kinderen en
het bij elkaar houden van onze gezinnen. Het is geen gemakkelijke
weg, maar met geloof en gemeenschap vinden we de kracht om door
te gaan. Onze last is zwaar, maar we leren die neer te leggen aan
Jezus’ voeten en rust te vinden in Zijn belofte!

Gebeden bij het verhaal van Beatrice

Liturg 3
Laten we bidden
God, U draagt onze lasten. We komen tot U als uw kinderen, vanuit

alle hoeken van de wereld. We verheffen onze stemmen, samen met
Beatrice en al onze broeders en zusters die onderdrukt worden en
daarmee een zware last dragen. :

U bent een God van mededogen. Wij weten, dat U ons ziet als we
gediscrimineerd worden als vrouwen, weduwen, minderheden of
armen.

U weet hoe sommigen zich kapot werken in fabrieken, op het land of
in huis, terwijl anderen geen werk kunnen vinden om hun families te
voeden. ‘ '
Genadige God, we vragen u: grijp in voor ons allemaal!

Genadige God, wij danken u voor de veerkracht en vindingrijkheid van
allen die trouw blijven, ook al hebben ze het moeilijk. Inspireer ons
door hun voorbeeld. Beweeg ons om mee te bouwen aan een betere

" wereld.

Liturg 4
Almachtige God, we hebben uw hand eerder zien bewegen. U spleet

de Rode Zee voor uw volk. Splijt nu de zee van onrecht die zovelen in
de wereld overspoelt! Spreek tot de harten van leiders overal ter
wereld, opdat zij regeren met rechtvaardigheid en medeleven.
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Verander onze samenleving, zodat mensen zich gaan inzetten voor
allen die leven in de marge.

Liefdevolle Jezus, U stelde uw hart open voor de onderdrukten en tilde
hen op uit hun ellende. Doe hetzelfde voor allen die vandaag lijden
onder structuren die hen onderdrukken. Geef ons de kracht om op U
te blijven vertrouwen, zelfs wanneer de lasten te zwaar lijken.

Heilige Geest, vervul ons opnieuw. Laat uw kracht overstromen in
onze gemeenschappen over de hele wereld. Gebruik onze strijd om
het bestaan, om een zegen te zijn voor anderen en inspireer ons met
goede voorbeelden.

Dank U, liefdevolle God, dat U onze roep hoort en onze lasten draagt.
We vertrouwen op uw onwankelbare liefde en uw machtige kracht om

situaties te veranderen.

Allen: Amen.
Kom maar naar mij (ned. tekst door Anke Kamman-van den Brink
mel. Gloria Taizé)
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Mi—jﬁlastis licht, mijnjukiszacht. Kom maarnaarmij. Ik geefjerust."
Vrouw 2 :
HET VERHAAL VAN JATO:

ze draagt de last van religieuze vervolging
Mijn naam is Jato en ik ben een christelijke moeder uit Noord-Nigeria.

Elke dag als ik mijn dochter Amina van 14 naar school stuur, ben ik
bang dat ze van school ontvoerd wordt door Boko Haram.
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Ik denk dan vaak aan een ander meisje, Leah Sharibu, die op dezelfde
leeftijd werd ontvoerd omdat ze haar geloof in Christus niet wilde
verloochenen. Dat gebeurde niet ver hier vandaan. Acht jaar later is ze
nog steeds niet vrij. Als ik naar Amina kijk, vraag ik me af: wat als zij
het was?

Leven onder de dreiging van religieuze vervolging is niet gemakkelijk.
Er zijn gebieden waar christenen worden vermoord, alleen vanwege
hun geloof. Maar door Gods genade leven we nog altijd samen met
onze moslimburen. In het zuidwesten van Nigeria, in Yorubaland, is
het veel beter. Daar leven christenen en moslims samen als familie. Ik
weet; er zijn plaatsen op deze wereld, waar ook christenen anderen
vervolgen vanwege hun geloof.

Dat confronteert me met de vraag: wat vraagt mijn geloof van mij?
Jezus leert ons om je vijanden lief te hebben en te bidden voor hen die
ons vervolgen. Dat is niet gemakkelijk, geloof me. Als ik hoor van een
nieuwe aanval of ontvoering, voel ik woede opkomen. Maar dan
herinner ik me: christen zijn betekent op Christus lijken. Hij liet ons
een andere weg zien. Hij roept ons op om liefde te tonen, zelfs aan
hen die geen waarde lijken te hechten aan het leven. Dit lijkt in het
begin een zware last te zijn. Maar Jezus belooft dat Zijn juk zachtis en
Zijn last licht. Hoe vinden we die lichtheid? Alleen door Gods genade.
We dragen het juk van onze naasten door ze lief te hebben zelfs als
die naasten ons kwaad wensen. Het blijft niet gemakkelijk, toch helpt
ons de genadige God door elke beproeving heen.

Elke ochtend bid ik met Amina voordat ze naar school gaat en
herinner haar aan Jezus’ woorden: ‘In de wereld zult u het moeilijk
hebben. Maar houd moed! Ik heb de wereld overwonnen’. Onze kracht
is geworteld in het besef, dat Christus met ons meegaat. In het
aangezicht van vervolging wachten we niet alleen op redding; we
leven ons geloof actief uit, wetend dat elke daad van liefde en
vergeving een getuigenis is van Christus’ blijvende kracht in ons leven.
Leah’s verhaal blijft me raken. Maar het toont ook de kracht ervan. In
Damaturu blijft een kleine gemeenschap bidden voor haar terugkeer.
Hun hoop en hun volhardend geloof, inspireren mij om te blijven
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geloven, te blijven liefhebben, te blijven samenleven met al mun
buren - moslims en christenen.

Elke dag als ik Amina naar school zie vertrekken, bid ik niet alleen
voor haar veiligheid, maar ook voor haar hart. Ik bid, dat zij de kracht
zal hebben om standvastig te blijven in haar geloof én liefde, om Gods
beeld in ieder mens te blijven zien, welk geloof die ook heeft. We
vinden rust in God, door Gods liefde door ons heen te laten stromen,
zelfs midden in vervolging. Het is een dagelijkse keuze om niet te
haten of zelf onverdraagzaam te zijn. In overgave aan Gods liefde
merken we dat onze lasten werkelijk lichter worden, en dat we rust

vinden in God.

Gebeden bij het verhaal van Jato

Liturg 5

Laten we bidden

U bent de God van de vervolgden en beschermt de gelovigen. We
komen tot U. De ontvoering van Leah en zoveel anderen raakt ons. We
voelen de angst van een moeder als Jato, als ze haar dochter naar
school stuurt onder de schaduw van dreigend geweld.

Heer Jezus, U werd zelf vervolgd. Geef kracht en troost in donkerste
momenten aan Leah Sharibu en allen die lijden vanwege hun
overtuigingen. Inspireer ons allen om sterk te blijven in tijden van
vervolging.

Heilige Geest, bescherm allen, die door geweld uit hun huizen zijn
verdreven en als vluchtelingen moeten leven in de vreemde. Leid hen

naar veiligheid en een nieuw begin.

Liturg 6
God van gerechtigheid, we belijden U de zonden van onze

samenleving: onverdraagzaamheid, die angst zaait, haat die geweld
voedt en onverschilligheid die onrecht laat voortduren. Bevrijd ons
van alles wat ons van onze naasten scheidt. Raak de harten aan van
allen die in extremisme, dat geweld verspreidt, verstrikt zijn. Geef dat
de daders de weg naar vrede vinden. Verander hun hart.

3
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Leid hen naar verzoening en troost mensen als Jato, die in angst om
hun dierbaren leven.

Jezus, u draagt onze lasten. Help ons uw juk van liefde en vergeving
op te nemen. Laat ons het kwaad weerstaan en kiezen om lief te
hebben. Vernieuw ons verstand en ons hart, leid ons in gerechtigheid,
zodat we U kunnen eren en anderen kunnen zegenen - zelfs hen die
ons vervolgen.

Uw liefde is onveranderlijk. U hebt macht om conflicten en haat om te
buigen.

Daarop vertrouwen we.

Allen: Amen.

Wij zingen nog een

3 .o o
- ; om maar naa ko
keer (zie pagina 11) K r mij, kom maar naar mij,

Ik geef rust en vrede.
Mijn last is licht, mijn juk is zacht.
Kom maar naar mij. Ik geef je rust.”

Vrouw 3
Het verhaal van Blessing
ze draagt de last van armoede en wanhoop

Mijn naam is Blessing. Mijn hele leven woon ik al in Lagos. Ik heb
Nigeria door de jaren heen zien veranderen, maar niet zoals we
hoopten. Wij droomden van vooruitgang, van een betere toekomst
voor onze kinderen.

Toch zakt ons land weg in armoede en wanhoop. Dit doet iets met
onze geest en ziel. We lopen vast in een kringloop van teleurstelling,
omdat we zo vaak in de steek gelaten zijn. Zelfs als het goede
onverhoopt op ons pad zou komen, zouden we het niet meer kunnen
geloven. De regering lijkt vooral met zichzelf bezig te zijn, niet met
ons. Bijna niemand kan rondkomen van het loon. Een zak rijst — ons
basisvoedsel - is voor veel gezinnen inmiddels een luxe. Onze
jongeren, slim en vol potentie, kunnen geen werk vinden. Ze worden
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wanhopig, te velen plegen zelfmoord. Anderen grijpen uit nood naar
misdaad, ontvoeringen, gewapende overvallen of prostitutie. Het is
een vicieuze cirkel. Armoede tast onze mentale gezondheid aan. Een
slechte mentale gezondheid maakt het nog moeilijker om creatieve
ideeén te hebben die je helpen om.uit de armoede te ontsnappen. We
zijn een land rijk aan grondstoffen, maar arm aan leiderschap en
hoop.

Toch zie ik lichtpuntjes: Mijn buurvrouw Grace verloor haar baan én
haar man in hetzelfde jaar. Maar ze gaf niet op en begon een klein
bedrijfje, een zeepmakerij. Ze verdient niet heel veel, maar er staat
eten op tafel en haar kinderen kunnen naar school.

‘Grace zegt vaak tegen me: ‘Blessing, we 6verleven niet alleen —we
léven door geloof’. Haar woorden herinneren me aan wat de Bijbel
zegt: ‘Wie neergebogen is, zal worden opgericht’. Haar woorden geven
me kracht. We blijven vertrouwen dat God een nieuwe deur voor ons
zal openen. We blijven dromen en werken aan een betere toekomst.
Ons geloof houdt ons op de been, zelfs als alles tegenzit.

Eris licht aan het einde van de tunnel.

Dit is mijn getuigenis: Zelfs in onze strijd zien we het bewijs van Gods
trouw. We zijn misschien belast, maar niet gebroken. We blijven
werken, hopen en bidden voor het Nigeria waarvan we weten dat het

mogelijkis.
Gebeden bij het verhaal van Blessing

Liturg 1
Laten we bidden
Heilige God, U geeft leven. U steunt en richt ons op. We prijzen U voor

Blessing en allen, die blijven doorgaan, zelfs in moeilijke
omstandigheden. Sterk en troost allen, die moe zijn onder de lasten
van hun leven. U kent de armoede, die vele landen teistert, waar
kinderen hongerig naar bed gaan. We herinneren U, dat U de God
bent, die in alles voorziet. We roepen om hulp, om mensen die
kunnen helpen, en om kansen.
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Wij bidden voor allen die kampen met psychische
gezondheidsproblemen, vaak verergerd door de stress van armoede
en financiéle zorgen, nu geld door inflatie minder waard wordt. Troost
hen die aan zelfmoord denken en laat hen zien hoeveel hun leven
waard is in uw ogen.

In ons land heerst malaria: We bidden U, help bij beter milieubeheer
en betere gezondheidszorg om deze hardnekkige ziekte te bestrijden.

Liturg 2
. Eeuwige God, wij denken aan samenlevingen die niet goed voor hun

ouderen kunnen zorgen. We bidden voor wie niets opzij kunnen
leggen voor hun oude dag. Geef hulp en oplossingen. Laat ons de
wijsheid van de oudere generaties respecteren.

We bidden voor gezinnen en hun leefomgeving die gebukt gaan onder
stress door armoede. Waar het moeilijk is elkaar te ondersteunen,
herinner ons dan aan uw eindeloze geduld en liefde, zodat we
diezelfde liefde tonen aan mensen om ons heen.

Jezus, U riep ons om bij U te komen met al onze lasten. Hier zijn we!
Verlicht onze lasten!

Heilige Geest, wees onze Trooster in tijden van nood. Wees onze Gids
als we geen uitweg meer zien. Schenk ons het geloof om door te gaan,
zelfs als de weg onmogelijk Lijkt.

Help ons zelf een licht te zijn voor anderen, om hoop te delen en een
helpende hand te reiken waar we kunnen.

Wij vertrouwen op uw liefde en belofte dat U ons nooit zult verlaten of
in de steek zult laten.

Allen: Amen.

Wij zingen nog een

keer: “Kom maar naar mij, kom maar naar mij,

Ik geef rust en vrede.
Mijn last is licht, mijn juk is zacht.
Kom maar naar mij. Ik geef je rust.”




17

OPROEP TOT ACTIE

Inleider .
Het motto van de Wereldgebedsdag is ‘Gebed vanuit kennis. Actie

vanuit gebed’. Dat herinnert ons eraan dat ons gebed moet leiden tot

actie.
We hebben de lasten van onze zusters in Nigeria gehoord. We hebben

samen gebeden en de zorgen bij God gebracht, die onze lasten
draagt. Laten we nu proberen de handen en voeten van Christus te
zijn voor de verandering van de wereld, een wereld die verlangt naar

hoop en rust.

Liturg 3: Waar vinden we onze hoop in een wereld vol lasten?
Allen: In Christus, die al onze lasten draagt.

Liturg 3: Wat doen we, als een situatie ons dreigt te

verpletteren?
Allen: We blijven standvastig, in het geloof dat de storm zal overgaan.

Liturg 3: Op wie stellen we ons vertrouwen in onzekere tijden?
Allen: Op God, de gever van leven, die allen steunt en overeind houdt.

Liturg 3: Wat doen we wanneer mensen om ons heen vermoeid

en belast zijn?
Allen: We dragen elkaars lasten, zoals Christus die van ons draagt.

Liturg 3: Wat is onze oproep tot actie wanneer we deze plaats

verlaten?
Allen: Onze gebeden omzetten in biddende actie.

Liturg 3: Mogen we heengaan in de kracht van Christus.
Allen: We gaan in geloof, hoop en liefde, om licht te zijn in deze

wereld.
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COLLECTE

Inleider

De collecte is een gezegend moment! In Nigeriaanse kerken is het
gebruikelijk dat mensen dansend hun giften naar voren brengen, omdat
ze blij zijn dat ze kunnen geven en dat God in alles voorziet.

Deze dans herinnert ons eraan dat geven geen last is, maar een vrolijk
antwoord op Gods liefde. Laten we ook vandaag met diezelfde geest van
vreugde en dankbaarheid geven. Maar of u nu danst, loopt of blijft zitten
tijdens het geven, laat uw gift een symbool zijn van uw toewijding om de
lasten van anderen te verlichten. Mogen onze gaven, net als onze
gebeden, een tastbare uitdrukking zijn van Gods liefde in de wereld.

We zingen: PI‘FJ:S de Heer, rr.1.ijn z.iel el-'l pri{s zijn heil’ge naam.
Prijs de Heer mijn ziel, die mij het leven geeft. -
(Liedboek 2013: Nr. 103 e/ Taizé)
SLOTWOORDEN
Liturg4 .

Vandaag hebben we Gods hand aan het werk gezien in het leven van
onze Nigeriaanse zusters. Hij gaf kracht om door liefde en solidariteit
onderdrukking te overwinnen, zoals bij Beatrice.

Bij Jato zagen we, dat God's kracht het geloof ook in vervolging draagt
en ons allen uitdaagt om vredestichters en bruggenbouwers te zijn.
Via het getuigenis van Blessing zagen we hoe God veerkracht laat
bloeien midden in armoede en wanhoop. Gods tedere zorg is voor

iedervan ons.
Liturg 5
Als we deze plek verlaten, vergeet dan niet: God nodigt ons uitom

mee te werken in het verlichten van elkaars lasten. We mogen
samenwerken met God en troost en gerechtigheid in deze wereld

brengen.
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Liturg 6
Als lichaam van Christus worden we gesterkt door Jezus’ belofte:

‘Kom allen bij Mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan,
Ik zal jullie rust geven’.

Liturg 1
Die belofte schenkt ons niet alleen vrede, maar zet ons ook aan tot

handelen. Mogen we hiervandaan gaan wetend dat we deel uitmaken
van het lichaam van Christus, en Gods rust en verlichting brengen aan
allen die we ontmoeten. Zo vinden we niet alleen zelf rust in God,
maar brengen we ook de rust van God bij anderen.

Allen: Moge God ons hierbij zegenen — Amen.
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2 Gebeden stijgen aller wegen in ensgezindheid wereld wijd.
Om Uw nabijheid en Uw zegen voor naasten in verbondenheid.

3 En over bergen en door dalen gaat ook ons lied de wereld rond,
weerklinkt als echo vele malen, een etmaal lang van mond tot
mond.

4 Zo vormen wij een kring van bidden om Uw genade en Uw
kracht.voor medemensen uit ons midden, dit volk, dat hulp

van U verwacht.
Tekst: Hannie Kapteyn-Caron; Melodie: gezang 393 - liedboek van de 1973
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De collecte is bestemd voor volgende Projecten ten bate van
mensen uit Nigeria:

Streetchild Nederland:
Steun aan slachtoffers van mensenhandel.

Toegang tot en aan het basisonderwijs vergroten.

Stichting Rural Women Foundation:
Projecten voor schoon drinkwater en degelijke toiletvoorzieningen op

basisscholen en ziekenhuizen in Nigeria.

Artsen zonder grenzen: 's werelds enige noma-kinderziekenhuis.
(noma is een bacteriéle infectie die gezichtsstructuur aantast).

Open Doors: trauma centrum voor vervolgde Christenen.

Rekeningnummer Wereldgebedsdag Nederland:
NL48 TRIO 0390 2248 39

¥

Op de website vindt u meer informatie over het kunstwerk,
jaarverslagen en links naar de internationale Wereldgebedsdag
www.wereldgebedsdag.nl

De dienst voor 2027 komt per uitzondering niet uit een land maar
wordt voorbereidt door het internationale Wereldgebedsdagscomité.

Hun thema is: 'Gebed voor gerechtigheid en vrede'.



