
 

 

 

 

        GOEDE VRIJDAG 

            29 maart 2024                         

        DE KOGGE, Sluis 
 

Voorganger: liturgiegroep- ambtsdragers  

Riet Masclee, Wil Prins, Jos Bakker 

Organist: Willy Kamphuis  

 

De avondmaalstafel is leeg.  

De Paaskaars brandt 

De dienst begint in stilte. 
 

BEMOEDIGING EN DREMPELGEBED 
 

v. Onze hulp is in de Naam van de Heer 

a. die hemel en aarde gemaakt heeft 
 

v. Bij U, Heer, schuilen wij  

    in het onbarmhartig licht  

    van deze dag.  

    Hoor ons, God,  

    en blijf ons niet ver. 

a. Hoor ons, en kom ons te hulp! 
 

v.  Gij zijt een wal  

    tegen nacht en ontij,  

    Gij, de grond van ons vertrouwen.  

    In uw handen, Heer,  

    bevelen wij ons leven. 

a. Beschut ons  

    met de schaduw van uw vleugels! 
 

v. Hier gedenken wij  

    Jezus Messias, in zijn lijden, zijn dood.  

    In de dagen van zijn leven heeft Hij  

    onze leegte onder ogen gezien.  

    Hier zien wij op naar het kruis.  

    Laat dit uur voor ons zijn als  

    een waken en bidden met Hem. 

a. In uw handen, Heer,  

    bevelen wij ons leven. 

    Amen. 
 

Zingen LIED 556: 1, 2, 3, 4 en 5 Alles wat over ons geschreven is 
 

PSALMGEBED 
 

v. Haast U, o Heer, tot mijn hulp, 

a. En wees tot mijn redding gereed. 

 

Zingen: Psalm 22: 1 Mijn God, waarom verlaat Gij mij 
 



 

LEZING: Psalm 22  

 

1Voor de koorleider. Op de wijs van De hinde van de dageraad. Een psalm van David. 

 

2Mijn God, mijn God, 

waarom hebt u mij verlaten? 

U blijft ver weg en redt mij niet, 

ook al schreeuw ik het uit. 

3‘Mijn God!’ roep ik 

overdag, en u antwoordt niet, 

’s nachts, en ik vind geen rust. 

 

4U bent de Heilige, 

die op Israëls lofzangen troont. 

5Op u hebben onze voorouders vertrouwd; 

zij hebben vertrouwd en u verloste hen, 

6tot u geroepen en zij ontkwamen, 

op u vertrouwd en zij werden niet beschaamd. 

 

7Maar ik ben een worm en geen mens, 

door iedereen versmaad, bij het volk veracht. 

8Allen die mij zien, bespotten mij, 

ze schudden meewarig het hoofd: 

9‘Wend je tot de HEER! Laat hij je verlossen, 

laat hij je bevrijden, hij houdt toch van je?’ 

 

10U hebt mij uit de buik van mijn moeder gehaald, 

mij aan haar borsten toevertrouwd, 

11bij mijn geboorte vingen uw handen mij op, 

van de moederschoot af bent u mijn God. 

 

12Blijf dan niet ver van mij, 

want de nood is nabij 

en er is niemand die helpt. 

13Een troep stieren staat om mij heen, 

buffels van Basan omsingelen mij, 

14roofzuchtige, brullende leeuwen 

sperren hun muil naar mij open. 

 

15Als water ben ik uitgegoten, 

mijn gebeente valt uiteen, 

mijn hart is als was, 

het smelt in mijn lijf. 

16Mijn kracht is droog als een potscherf, 

mijn tong kleeft aan mijn gehemelte, 

u legt mij neer in het stof van de dood. 

 

17Honden staan om mij heen, 

een woeste bende sluit mij in, 

zij hebben mijn handen en voeten doorboord. 

18Ik kan al mijn beenderen tellen. 

Zij kijken vol leedvermaak toe, 



19verdelen mijn kleren onder elkaar 

en werpen het lot om mijn mantel. 

 

20HEER, houd u niet ver van mij, 

mijn sterkte, snel mij te hulp. 

21Bevrijd mijn ziel van het zwaard, 

mijn leven uit de greep van die honden. 

22Red mij uit de muil van de leeuw, 

bescherm mij tegen de horens van de wilde stier. 

U geeft mij antwoord. 

 

23Ik zal uw naam bekendmaken, 

u loven in de kring van mijn volk. 

24Loof hem, allen die de HEER vrezen, 

breng hem eer, kinderen van Jakob, 

wees beducht voor hem, volk van Israël. 

 

25Hij veracht de zwakke niet, 

verafschuwt niet wie wordt vernederd, 

hij wendt zijn blik niet van hem af, 

maar hoort zijn hulpgeroep. 

 

26Van u komt mijn lofzang in de kring van het volk, 

mijn geloften los ik in bij wie u vrezen. 

27De vernederden zullen eten en worden verzadigd. 

Zij die hem zoeken, brengen lof aan de HEER. 

Voor altijd mogen jullie leven! 

 

28Overal, tot aan de einden der aarde, 

zal men de HEER gedenken en zich tot hem wenden. 

Voor u zullen zich buigen 

alle stammen en volken. 

29Want het koningschap is aan de HEER, 

hij heerst over de volken. 

 

30Wie op aarde in overvloed leven, 

zullen aanzitten en zich voor hem buigen. 

Ook zullen voor hem knielen 

wie in het graf zijn neergedaald, 

wie hun leven niet konden behouden. 

 

31Een nieuw geslacht zal hem dienen 

en aan de kinderen vertellen van de Heer; 

32aan het volk dat nog geboren moet worden 

zal het van zijn gerechtigheid verhalen: 

hij is een God van daden. 
 

Zingen: Psalm 22: 11 
 

 

 



DE KRUISWEG 
 

Inleiding 
 

1. Jezus wordt ter dood veroordeeld 
 

Heer God, maak van ons mensen, 

die U herkennen in hen, die een onrechtvaardig vonnis ondergaan, 

in hen, die gebroken zijn door een oordeel  van mensen, verdiend of onverdiend; 

in hen, die zonder verweer aan willekeur of leedvermaak onderworpen worden. 

Maak van ons mensen die voor bevrijding ijveren, 

langs de weg die uw Zoon is voorgegaan. 
 

2. Jezus neemt het kruis op zich 
 

Heer God, maak van ons mensen die moedig de weg van het goede gaan 

en niet bezwijken onder kritiek en onbegrip, onder de last van het dagelijks kruis. 

Om uwentwil willen wij ons best doen 

om ons deel te dragen van zorg en verdriet die wij rondom ons zien  

en die we zo graag willen vergeten of uit de weg gaan. 

Blijf ook in onze strijd de God die, zijn woord getrouw, 

naast ons loopt van Golgota 

...tot de dag van onze verrijzenis.   

 

3

. Jezus valt voor de eerste maal onder het kruis 
 

Heer God, maak van ons mensen, 

met een open blik voor de tegenslagen van medemensen, 

met een mond vol warme woorden voor wie de duisternis is ingegaan, 

met een uitgestoken hand voor wie gevallen is, 

met een hart vol liefde 

dat in elke lijdende een broer of een zus ziet.   
 

LIED 575: 1 en 2 Jezus, leven van ons leven 
 

4. Jezus ontmoet zijn moeder 
 

Heer God, maak van ons mensen, 

die anderen nabij kunnen zijn, zoals moeders hun kinderen. 

Wij danken U voor die moeder, 

die alles in haar hart bewaart en wiens zachte blik de onze kruist 

als wij een harde weg te gaan hebben. 

Zij was een geschenk, dat op het kruishout  

aan de wereld werd gegeven door uw Zoon en onze Heer. 
 

5. Simon van Syrene helpt Jezus zijn kruis  te dragen 
 

Heer God, maak van ons mensen, 

die bereid zijn hun schouders te zetten 

onder de lasten waaronder onze wereld gebukt gaat: 

honger en armoede, angst en wanhoop, 

onrechtvaardigheid en machtswellust. 

Samen kunnen wij ze dragen 

en de weg gaan die uw Zoon ons is voorgegaan: 

de weg naar vrede en gerechtigheid, 

naar uw rijk van liefdevolle barmhartigheid. 



6. Veronica wist Jezus’ gezicht af 
 

Heer God, maak van ons mensen, 

die de druppel op de hete plaat nog de moeite waard vinden, 

die zich in hun troost niet beperken tot een woord dat straks vergeten is, 

maar de milde balsem leggen van een tedere aanwezigheid. 

Maak van ons mensen met een linnen doek in de hand, 

om bekend, maar ook verborgen leed te verzachten. 

 

LIED 575: 3 en 4 
 

7 Jezus valt voor de  tweede maal 
 

Heer God, maak van ons mensen, die trouw blijven aan onze roeping, 

die geduldig en volhardend de weg gaan die we moeten gaan. 

Maak van ons mensen, die nog de zin van het lijden blijven zoeken 

en geloven in waarheid, trouw en liefde, 

opdat het lijden ons bestaan niet zou uithollen. 
 

8. Jezus ontmoet de wenende vrouwen 
 

Heer God, maak van ons mensen, die hun ogen niet dicht wenen 

om de honger, het geweld en de haat; 

die hun vuisten niet ballen bij het zien van zoveel onrecht en moedwillig kwaad. 

Maar maak van ons mensen die hun ogen openen om te zien 

waar ze menswaardigheid en vrede  kunnen brengen; 

die hun handen gebruiken om te helen en leed te verzachten. 
 

9. Jezus valt voor de derde keer 
 

Heer God, maak van ons mensen, die bij moeilijkheden en tegenkantingen 

de woorden van uw Zoon op de lippen hebben: 

"Neem die kelk weg, maar niet mijn wil maar Uw wil geschiede." 

Dat wij daarbij mogen ervaren dat wij niet tevergeefs beminnen. 

Geef ons tekenen van uw trouw tot over de dood, 

en ook de vindingrijkheid ze aan anderen mee te delen. 
 

10. Jezus wordt van zijn kleren beroofd 
 

Heer God, maak van ons mensen, die zich verzetten 

tegen de vernedering van machtelozen, 

de foltering van onschuldigen en weerlozen. 

Vergeef ons als wij de goede naam van anderen hebben besmeurd, 

als wij onze medemens hebben beklad, 

als wij iemand in zijn hemd hebben gezet 

als wij U niet zagen in de gevangene, de eerloze, de naakte mens. 

 

LIED 575: 5 
 

11. Jezus wordt gekruisigd 
 

Heer God, maak van ons mensen, die zoals uw Zoon 

de armen en het hart geopend houden 

...ook voor wie wonden slaan. 

Maak van ons mensen die dit eeuwige gebaar van gespreide armen, 

het gebaar van overgave en liefde, 

van lofprijzing en smeekgebed ook in ons eigen leven stellen. 



12. Jezus sterft aan het kruis 
 

De Paaskaars wordt gedoofd - Stilte 
 

Jezus, 

uw kruis is een appél voor ons, een uitdagend teken, 

een uitnodiging om de wereld vanuit een ander perspectief te zien: 

dat van de liefde tot het uiterste. 

Onze Vader, 

geprezen zijt Gij 

om wat Gij voor mensen hebt gedaan. 

Uw rijk kome 

zoals het uw en onze droom is. 

geef ons moed en kracht tot leven 

en draag ook vandaag 

ons kruis 

zoals wij dat van anderen helpen dragen. 
 

13. Jezus van het kruis afgenomen 
 

Heer God, maak van ons mensen, 

die dank zeggen 

om wat uw Zoon 

uit liefde voor ons 

geleden en doorstaan heeft, 

om het nieuwe rijk 

dat in Hem is doorgebroken. 

Maak van ons mensen 

die gevoelig zijn voor de tekenen 

van hoop en nieuw leven; 

wij geloven immers dat Jezus is gestorven 

om voor ons de dood te overwinnen 

en ons mee te voeren 

naar uw Koninkrijk. 

 

LIED 575: 6  
 

14. Jezus wordt in het graf gelegd 
 

Heer God, maak van ons mensen, 

die niet gemakkelijk opgeven of ontmoedigd worden 

als hun spreken 

niet het verhoopte gehoor vindt, 

als al hun werken 

vechten tegen de bierkaaien lijkt, 

als hun hopen en bidden 

zinloos lijkt. 

Maak van ons mensen, 

die kunnen wachten en geloven 

dat het zaad onder de grond 

ontkiemen zal 

tot het als rijpe vrucht geoogst wordt 

in uw komende Rijk. 
 

LIED 590: 1, 2, 3, 4 Nu valt de nacht 
 



SLOTGEBED EN ONZE VADER 

Laat ons bidden 

Heilige Onsterfelijke,  

hier staan wij voor U  

met  niets in onze handen,  

mensen in een wereld  

waar haat en tweedracht,  

onrecht en menselijk verdriet is;  

bevrijd ons ervan door de kracht  

van de liefde die sterker is dan de dood.  

Omwille van Hem  

die een mens van liefde was en  

om ons allen een Man van smarten werd:  

Jezus uw Zoon, ons levenslicht,  

 

dit uur en in eeuwigheid. 
 

Onze Vader … 
 

De Paaskaars wordt de kerkzaal uitgedragen 
 

Hiermee eindigt deze dienst in stilte. 

In stilte verlaten wij nu de kerk.  

 


